Ti odluCujes sam/a o vlastitom tijelu
Ti si vazan/a iti ima$s pravo odluciti kako, kad, gdje i kome ¢e$ dopusiti da te dodiruje.

Ti moZes vjerovati svojim osjecajima

Postoje ugodni osjecaji koji ¢ine da se osjecas dobro. Neugodni i Cudni osjecaji govore
ti da nesto nije uredu. Samo ti moZes osjetiti, Sta je za tebe ugodno ili neugodno.

Tvoj osjecaj u stomaku je iskren i vazan.

Postoje ugodni i neugodni dodiri
Postoje osjecaji koji €¢ine da se osjecas lijepo i sretno. Postoje takode i ¢udni, koji
izazivaju strah ili Sta vise bol.

Ti imas pravo reci NE
Kad ti je nesto neugodno, smijes reci ne.

Postoje dobre i loSe tajne

Postoje dobre tajne, koje te istovremeno zabavljaju i koje su uzbudljive.
TeSke,loSe tajne Cine da se osjecas tesko i strahovito. Takve tajne, koje su u tebi
izazvale takav osjecaj, trebas reci, iako si obecao/la da reci neces.

Pricaj o tome i potrazi pomoc

Kada imas tesku tajnu ili problem koji te muci, smijes ispricati. Ne prestaj pricati
o tome, dok ti se ne pomogne! Dopusti nam, da napravimo listu ljudi s kojima
moze$ o teskim stvarima razgovarati.

Ti nisi kriv/a
Kriva je ona osoba, koja je ucinila neSto Sto nije uredu. Takode i onda kada se nisi

mogao/la boriti.

Ti smijeS o seksualnosti pricati
Ako zelis nesto o seksualnosti znati, ti smijes pitanja postaviti.




Rat auf Draht
Telefon: 147

Kinderschutzzentren

Linz 0732/78 16 66 www.kinderschutz-linz.at
Wels 07242/671 63 www.tandem.or.at

Steyr 07252/419 19 www.wigwam.at

Innviertel 07722/855 50 www.kischu.at
Vocklabruck 07672/277 75 www.sozialzentrum.org
Bad Ischl 06132/282 90 www.institut-balance.at
Kirchdorf 07582/510 73 www.wigwam.at

00 Kinder- und Jugendanwaltschaft
4021 Linz, KarntnerstraRe 10
Telefon: 0732/77 20-140 01

E-Mail: kija@ooe.gv.at

www.kija.at

Landes Frauen- und Kinderklinik Linz
Kinderschutzgruppe Prim.Dr. Merl
Telefon: 05/05 54 60-0

aFZ Autonomes Frauenzentrum Linz
Telefon: 0732/60 22 00
www.frauenzentrum.at
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