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Magdalena Heinzl ist Klinische Sexologin, Sozial-
arbeiterin, Sexual-, Trauma- und Theaterpädago-
gin und als Sexualtherapeutin in ihrem Zentrum 
für Sexuelle Bildung in Puchenau bei Linz tätig. 
Seit ihrer Arbeit in einem Kinderschutzzentrum 
unterstützt sie Pädagog:innen an Schulen und 
Kindergärten durch Weiterbildungen und Work-
shops, bildet Sexualpädagog:innen aus und gibt 
Kurse für Eltern. Auf Instagram und in ihrem Pod-
cast nimmt sie als @sexologisch humorvoll die 
Scham und setzt sich für Equality, Empowerment 
und Selbstliebe ein.
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Aufgeklärte Kinder sind selbstbewusste Kinder 

Wie kommt das Baby in den Bauch? Was kribbelt 
da unten so schön? Körperwissen und sexuelle 
Bildung sind von Beginn an wichtig, um Kinder zu 
stärken. So bekommen schon kleinste Kinder ein 
gutes Selbstwert- und Körpergefühl und können 
ihre Grenzen benennen. Doch wie begleiten 
Eltern sie altersgerecht in ihrer sexuellen Entwick-
lung, ohne sie zu überfordern?  Wie reagiert man 
bei Doktorspielen, Übergriffen unter Kindern und 
Selbstbefriedigung? Wie schützt man sein Kind 
vor sexualisierter Gewalt? Die Sexualpädagogin 
und -therapeutin Magdalena Heinzl zeigt, wie 
zeitgemäße Sexual-erziehung aussieht, und gibt 

Eltern 80 Antworten auf 
neugierige Kinderfra-
gen, wenn sie selbst um 
eine Antwort verlegen 
sind.  
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