Sexualpdadagogischer Workshop
fur die 5. = 9. Schulstufe (10 — 15 Jahre)

PIA | Sexuelle Bildung und Prdvention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt




Uber den Workshop

ZIELE Bei unseren sexualpddagogischen Workshops méchten wir Kindern und Jugendlichen
die Méglichkeit geben, in einem geschutzten Rahmen Fragen zu stellen und sich mit fir
sie wichtigen Themen rund um Korper, Liebe und Sexualitat auseinander zu setzen.

Einerseits mochten wir wéhrend des Workshops sachrichtige und altersangemessene
Informationen vermitteln (z.B. Zykluswissen, Verhiitung, Geschlechtskrankheiten,
Gesetze, Begriffe...), andererseits unterstitzen wir die Teilnehmer*innen auf ihre
Wahrnehmung zu vertrauen und fir sie richtige Entscheidungen zu treffen.

Die Inhalte des Workshops bestimmen die Kinder und Jugendlichen. Zu Beginn des
Workshops erheben wir das vorhandene Wissen durch auflockernde Gruppenarbeiten.
Wir stellen damit sicher, keine Themen in die Klasse zu bringen, die nicht ohnehin da
sind. Unsere Workshops basieren auf Freiwilligkeit: Alle Kinder und Jugendliche haben
jederzeit die Mdglichkeit auszusteigen und sich Ubungen zu enthalten.

MOGLICHE
INHALTE

Sexualitat & Vielfalt

e Pubertat, Verhutung, Krankheiten

¢ Freundschaften und Beziehungen

e Recht (Altersgrenzen, Bilder,...)

¢ Neue Medien, Pornografie

o Gefuhle und Selbstwahrnehmung, Kérperbilder

e Grenzen und Grenzuberschreitung, Konsensprinzip
¢ Hilfe holen und Beratungsstellen

e und vieles mehr...

METHODEN

Gruppenarbeiten

e Korperubungen, Rollenspiele

e Gesprache/Diskussionen/Filme
e Blackbox

¢ Teilweise Trennung von Mddchen und Burschen oder Wohlfiihlgruppen
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Leistungen

PADAGOG* Im Vorgesprach mit den Klassenpddagog*innen besprechen wir workshoprelevante

INNEN Informationen Uber die Klasse, den Ablauf und die Inhalte. Das Vorgesprdch findet

VORGESPRACH meist vor dem Elternabend statt, kann aber auch telefonisch oder per Mail
durchgefihrt werden.

ELTERN- Der Eltern-Informationsabend dauert etwa 1,5 Stunden und vermittelt die
INFORMA- wichtigsten Informationen zum Thema Missbrauchspravention und sexuelle
TIONS Bildung*.

ABEND

Bei Durchfiihrung des Informationsabends in der Schule mussen die
Klassenpddagog*innen und die Schulleitung anwesend sein.

Der Termin fur den Eltern-Informationsabend wird bei der Workshopbuchung
vereinbart.

*Wir behalten uns vor, bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl (mind. 12 Personen) den Eltern-
Informationsabend abzusagen.

1X4BZW.5 Wir besuchen die Klasse einmal furr 4 Einheiten. Bei Trennung der Klasse benétigen
WORKSHOP- wir in der 3. Einheit einen zweiten Raum.

EINHEITEN

2 TRAINER* Unsere Workshops werden immer von zwei erfahrenen Trainer*innen durchgefhrt.
INNEN Mehr Informationen zu den Trainer*innen erfahren Sie auf unserer Homepage.
KOSTEN Die Kosten fiir einen Workshop betragen zur Zeit € 200,-/Klasse.
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Wir reden druber.

PIA | Sexuelle Bildung und Prévention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt

Niederreithstrafe 33, 4020 Linz




