Workshop zur Gesundheitsforderung und Sexualpadagogik

fur die 3. & 4. Schulstufe VS (8 — 10 Jahre)
PIA | Sexuelle Bildung und Prdvention @

Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt




Uber den Workshop

ZIELE Durch diesen Workshop méchten wir Kinder im Volksschulalter dazu ermutigen, auf ihre
Gefuhle und Wahrnehmungen zu vertrauen und Selbstwirksamkeit zu erfahren — zwei
Kernelemente in der Missbrauchsprdvention. Um Uber sexuelle Grenziiberschreitungen
oder Gewalterfahrungen sprechen zu kénnen, benétigen Menschen eine Sprache.
Alters- und entwicklungsgerechte sexuelle Bildung vermittelt diese Sprache und
wichtige Begriffe zum eigenen Kérper. Neben dem Thematisieren von Grenzen ist uns
die Vermittlung eines positiven Zugangs zum eigenen Korper wichtig.Wir besprechen
auflerdem die Themen Pubertdt, verliebt-sein, Sexualitdt und beantworten alle Fragen,
die die Kinder an uns stellen.

Wadhrend des gesamten Workshops ist uns ein partizipativer und ressourcenorientierter
Ansatz wichtig, damit die Kinder so weit als moglich die Workshopinhalte und
-erfahrungen mitgestalten kénnen. Unsere Workshops basieren auf Freiwilligkeit: Alle
Kinder haben jederzeit die Mdglichkeit auszusteigen und sich Ubungen zu enthalten.

Neben dem Workshop in der Klasse ist die Arbeit mit Erwachsenen ein Kernelement
unseres Workshop-Angebotes. Fir eine gute sexuelle Bildung sind viele Akteuter*innen
nétig: Eltern, PGdagog*innen, Expter*innen, Peers... Wir méchten am
Informationsabend fur Eltern und Pddagog*innen die wichtigsten Grundlagen dazu
vermittlen und damit auch einen wesentliche Beitrag zur Missbrauchsprdvention leisten.

MOGLICHE

Gefuhle und Selbstwahrnehmung, Benennen von Korperteilen und

Korperempfindungen
INHALTE P P 9

o Gefuihle-Ampel und der Umgang mit angenehmen/unangenehmen Situationen

e Pubertdt: ,Feengeschichte” (Verdnderung wdhrend der Pubertét, Menstruation,
Samenerguss, Hygiene, Kérperbilder uvm.)

e Sexualitat, Sex-Ampel

METHODEN

Gruppenarbeiten, Reflexionsspiele, Skalierungen
e Korperiibungen, Ubungen zur Wahrnehmungsférderung
e Gesprdache und Diskussionen

e Buchertische und Informationsmaterial

2 | PIA Workshop — Wenn alles sich verandert
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Im Vorgesprach mit den Klassenpddagog*innen besprechen wir workshoprelevante
Informationen Uber die Klasse, den Ablauf und die Inhalte. Das Vorgesprdch findet
meist vor dem Eltern-Informationsabend statt, kann aber in Ausnahmefallen auch
telefonisch oder per Mail durchgefiihrt werden.

Der Eltern-Informationsabend dauert etwa 1,5 Stunden und vermittelt die
wichtigsten Informationen zum Thema sexuelle Bildung und Missbrauchspravention.

Der Workshop wird nur bei vorheriger Abhaltung des Informationsabends
durchgefiihrt, da er ein wesentlicher Bestandteil der PrGventionsarbeit ist.
Aufterdem bietet er Raum furr Fragen der Eltern und Bezugspersonen. Wahrend der
Durchfiihrung des Informationsabends in der Schule mussen die
Klassenpddagog*innen und die Schulleitung anwesend sein.

Der Termin fur den Eltern-Informationsabend wird bei der Workshopbuchung
vereinbart.

Wir besuchen die Klasse zwei Mal flr jeweils zwei Einheiten. Dazwischen sollte ca.
eine Woche Abstand liegen. Der Workshop kann aber auch auf einmal
durchgefuhrt werden.

Unsere Workshops werden immer von zwei erfahrenen Trainer*innen durchgefhrt.
Mehr Informationen zu den Trainer*innen erfahren Sie auf unserer Homepage.

Die Kosten fiir einen Workshop betragen zur Zeit € 200,-/Klasse.



Wir reden druber.

PIA | Sexuelle Bildung und Prévention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt

Niederreithstrafe 33, 4020 Linz




