Praventions- und Gesundheitsworkshop
fur die 1 - 4 Schulstufe (6 — 10 Jahre)

PIA | Sexuelle Bildung und Pravention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt




Uber den Workshop

ZIELE

INHALTE

METHODEN
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Durch diesen Workshop méchten wir Kinder im Volksschulalter dazu ermutigen, auf ihre
Gefiihle und Wahrnehmungen zu vertrauen und Selbstwirksamkeit zu erfahren — zwei
Kernelemente in der Missbrauchsprdvention. Dazu bieten wir den Schiler*innen
verschiedene Inhalte, Ubungen und Spiele an, aus denen sie auswédhlen kénnen. Neben
Koérperlibungen und Skalierungsspielen greifen wir gerne auf theaterpddagogische
Elemente zurlick, um die Themen fir die Teilnehmer*innen auf allen Ebenen erfahrbar
zu machen. Daneben besprechen wir in der Klasse wo man sich Hilfe holen kann.

Wdhrend des gesamten Workshops ist uns ein partizipativer und ressourcenorientierter
Ansatz wichtig, damit die Kinder so weit als méglich die Workshopinhalte und -
erfahrungen mitgestalten kdnnen. Unsere Workshops basieren auf Freiwilligkeit: Alle
Kinder haben jederzeit die Mglichkeit auszusteigen und sich Ubungen zu enthalten.

Neben dem Workshop in der Klasse ist die Arbeit mit Erwachsenen ein Kernelement der
Missbrauchsprdvention. Nur durch Wissensvermittlung und Sensibilisierung fur
sexualisierte Gewalt kdnnen die Erwachsenen (Eltern & Pddagog*innen) die Kinder
schiitzen und bei Vorfallen unterstitzen. Ohne verantwortungsvolle Erwachsene im
Umfeld der Kinder ist Missbrauchspravention nicht moglich!

Geflhle und Selbstwahrnehmung
* Benennen von Korperteilen und Koérperempfindungen
» Geflihle-Ampel und der Umgang mit angenehmen/unangenehmen Situationen

* Rollenspiele - ,Theater der Gemeinheiten”, Regie fuihren und Rollen spielen inkl.
Reflexion der Erfahrungen

» Ressourcenférderung und Kraftlibungen

» Hilfe holen

Gruppenarbeiten
» Theaterpddagogik, Reflexionsspiele
* Korperubungen

» Gesprache und Diskussionen



Leistungen
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Im Vorgespréch mit den Klassenpddagog*innen besprechen wir workshoprelevante
Informationen Uber die Klasse, den Ablauf und die Inhalte. Das Vorgesprdach findet
meist vor dem Elternabend statt, kann aber in Ausnahmefdllen auch telefonisch
oder per Mail durchgefiihrt werden.

Der Eltern-Informationsabend dauert etwa 1,5 Stunden und vermittelt die
wichtigsten Informationen zum Thema Missbrauchsprdvention.

Wir behalten uns vor, bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl (mind. 12 Personen) den
Eltern-Informationsabend abzusagen. Da der Eltern-Informationsabend aber ein
wesentlicher Teil der Missbrauchspravention ist stellen wir die Inhalte auch
regelmafig online in Webinaren kostenlos zur Verfligung. Die aktuellen Termine
erfahren Sie auf unserer Homepage bzw. bei Anmeldung zum Workshop.

Bei Durchfiihrung des Informationsabends in der Schule sollen die
Klassenpddagog*innen und die Schulleitung anwesend sein.

Der Termin fur den Eltern-Informationsabend wird bei der Workshopbuchung
vereinbart.

Wir besuchen die Klasse zwei Mal fur jeweils zwei Einheiten. Dazwischen sollte ca.
eine Woche Abstand liegen. In manchen Fdllen flhren wir den Workshop auch an
einem Tag durch.

Unsere Workshops werden immer von zwei erfahrenen Trainer*innen durchgefihrt.
Mehr Informationen zu den Trainer*innen erfahren Sie auf unserer Homepage.

Die Kosten fir einen Workshop betragen zur Zeit € 200,-/Klasse.
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Wir reden druber.

PIA | Sexuelle Bildung und Prdvention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt

Niederreithstrafte 33, 4020 Linz




