Workshop zur Férderung der Medienkompetenz
und sexuelle Bildung (14 — 18 Jahre)

PIA | Sexuelle Bildung und Pravention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt




Uber den Workshop

ZIELE Stefan zeigt Elias einen Porno, den er gerade zugesandt bekommen hat. Sara
recherchiert in einer Suchmaschine zum Thema Oralverkehr. Paul chattet mit anderen
bisexuellen Personen in einem Online Forum. Und Luisa schickt ihrem Freund ein Bild
von sich in Unterwdsche.

Heranwachsende sind durch das Internet mehr und mehr mit sexuellen Darstellungen
und Informationen konfrontiert. Digitale Medien gehéren zu unserem Alltag, sind
zentrale Informationsquellen, bergen Risiken aber auch Chancen. In diesem Online-
Workshop flr Jugendliche im Alter zwischen 14 und 18 Jahren méchten wir unaufgeregt
Sachinformationen zum Thema vermitteln, die Kompetenz im Umgang mit digitalen
Medien férdern und einen Raum fiir junge Menschen schaffen, um sich tber
Erfahrungen auszutauschen.

Die Inhalte richten sich nach den Bedurfnissen der Teilnehmer*innen!

Unser Angebot: Online-Aufkldrung und die ,guten” Seiten im Internet, Pornografie im
Internet, Sexting — safer Sexting, Konsens und Recht, Cyper-Grooming & Sextortion,
Selbstdarstellung im Netz und Social-Media, Datenschutz & Zyklusapps, Online-
Sexismus

ZIELE Férderung der Informationskompetenz

» Vermittlung von Strategien bei ,komischen” Situationen und rechtliche
Informationen

* Sachinformationen zu den Themen Pornografie, Konsens und Sexismus
» Einschatzung von Chancen und Risiken im Netz

» Stdrkung der Selbstwahrnehmung

METHODEN Vermittlung von Sachinformationen, Aufspiren von Mythen und Fakten
* Filmmaterial und Diskussionen

* Umfragen/Abstimmungen und Reflexionsiibungen

+ Blackbox (anonym Fragen stellen, die wir beantworten)

» Reflexion Uber das eigenen Online-Verhalten
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Leistungen/Ablauf

PADAGOG* Im Vorgesprach mit den Klassenpddagog*innen besprechen wir workshoprelevante
INNEN Informationen Uber die Klasse, den Ablauf und die Inhalte. Das Vorgespréch kann
VORGESPRACH telefonisch oder per Mail durchgefiihrt werden.

2X2 Der Workshop findet ONLINE tGber ZOOM statt. Die Pddagog*innen erhalten im
WORKSHOP- Vorfeld einen Link, der an die Schiiler*innen weitergeleitet werden muss.
EINHEITEN Der Workshop dauert insgesamt 4 Einheiten: 2 zusammenhdngende Einheiten, 1 -2

Wochen Pause (mit Ubungen zum Workshop), 2 zusammenhdngende Einheiten.

2 TRAINER* Unsere Workshops werden immer von zwei erfahrenen Trainer*innen durchgefiihrt.
INNEN Mehr Informationen zu den Trainer*innen erfahren Sie auf unserer Homepage.
KOSTEN Die Kosten fur einen Workshop betragen zur Zeit € 150,-/Klasse.
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Wir reden druber.

PIA | Sexuelle Bildung und Prdvention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt

Niederreithstrafte 33, 4020 Linz




