Sexuelle Bildung und Pravention

Psychotherapie und Beratung
bei sexualisierter Gewalt

Sie erreichen uns unter +43(0) 732 / 65 00 31
office@pia-linz.at | www.pia-linz.at



Wer ist PIA?

PIA ist ein gemeinnutziger Verein,
der Beratung und Therapie bei
sexueller Gewalt anbietet und sich
fur Pravention und sexuelle Bildung
stark macht.

Unser Zweck ist, seit der Griindung im Jahr 1996,

die Vermittlung von therapeutischer und beratender
Hilfestellung fiir von sexualisierter Gewalt Betroffenen
sowie Menschen aus deren Umfeld.

Wir arbeiten auch intensiv im Bereich der sexuellen
Bildung, da diese wesentlich fir die Prdvention von
sexualisierter Gewalt ist.

Wie finanziert sich PIA?

Wir finanzieren uns durch Subventionen, Kranken-
kassen-Beitrdge, Spenden, eigene Charity-Aktivitaten,
Kostenbeitrage fur préventive Angebote und
Mitgliedsbeitrdge.

Unser Angebot umfasst:

Sexuelle Bildung
e Praventionsarbeit
e Beratung

Psychotherapie



Sexuelle Bildung
und Pravention

Pravention gegen sexualisierte
Gewalt bedeutet in erster Linie
Gesundheitsférderung durch
sexuelle Bildung.

Wir ermutigen junge Menschen dazu, ihren Wahr-
nehmungen zu vertrauen, die eigenen Bedurfnisse zu
achten und sich selbst als wertvoll und schiitzenswert
zu sehen. Gute Prdvention vermittelt Wissen, macht
Mut fir eine klare Haltung gegen Gewalt und foérdert
die Verantwortungsibernahme der Erwachsenen.

Unsere sexualpddagogischen und prdventiven
Angebote umfassen:

¢ Workshops fiir Schiler*innen, Jugendgruppen,
Auszubildende und (junge) Erwachsene

¢ Workshops, Vortrdge und
Fachfortbildung fir Erwachsene

¢ Fortbildungsangebote fiir Organisationen,
Einrichtungen und Teams

¢ Unterstitzung und Begleitung bei der
Erarbeitung eines Kinderschutzkonzeptes
und sexualpddagogischen Konzeptes

Unsere Zielgruppen sind:

e Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

¢ Lehrbetriebe und Werkstatten

e Freizeit- und Sportvereine, Jugendzentren
¢ Soziale Wohngruppen

o Interessierte Eltern und Bezugspersonen
von Kindern und Jugendlichen



Psychotherapie hilft seelische
Wunden zu heilen und das Leben
wieder leichter und freudvoller
werden zu lassen.

Manchmal sind seelische Verletzungen so tief, dass
es professionelle Unterstiitzung braucht, um diese zu
heilen. Sich fir eine Therapie zu entscheiden, ist fiir
viele Betroffene ein wirklich mutiger Schritt in einen
Weg, den es sich lohnt einzuschlagen.

Unser Therapieangebot richtet sich an von sexueller
Gewalt betroffene Erwachsene und ist fiir diese
kostenlos. All unsere Psychotherapeut*innen sind
spezialisiert auf die Arbeit mit traumatisierten
Menschen und erfahren im Umgang mit dieser
Thematik. PIA bietet in fast allen Regionen
Oberdsterreichs Psychotherapie an.

Themenspezifische, psychosoziale Beratung

Jeden Montag-Vormittag telefonisch oder nach
Voranmeldung auch persénlich méglich (Abklarung,
Orientierung, Information tber bestehendes Angebot,
Angehdrigenberatung, etc.).

Onlineanfrage

Wir bieten auf unserer Website die Mdglichkeit,
kostenlos via Kontaktformular Fragen zu stellen,
wenn gewlinscht auch anonym.

Auch eine Liste unserer Therapeut*innen und hdufig
gestellte Fragen finden sie unter www.pia-linz.at
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C\b//) Ihre Spende hilft!

PIA hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen zu
helfen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind.
Mit lhrer Spende leisten Sie einen wichtigen Beitrag,
Menschen in Oberdsterreich und unsere prdventive
Arbeit gegen sexualisierte Gewalt zu unterstitzen!

Spendenabsetzbarkeit Registrierungs-Nr. SO 1220
Bankverbindung: Hypo Oberdsterreich

IBAN: AT40 5400 0000 0031 8782

BIC: OBLAAT2L

Z\VR: 799574645

Kontakt

PIA | Sexuelle Bildung und Pravention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt
Niederreithstrae 33, 4020 Linz

Biirozeiten | Mo bis Fr von 8.00 — 12.00 Uhr

Telefon: 0732/65 00 31
Mail:  office@pia-linz.at
Web:  www.pia-linz.at
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