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Webinare und Online-Fortbildungen

PIA | Sexuelle Bildung und Prévention @
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt



Webinar - Kalender

INFO Bitte melden Sie sich verbindlich per Email an unter office@pia-linz.at.

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie von uns den Link zum Zoom-Meeting. Bei
kostenlosen Webinaren finden Sie am Tag der Veranstaltung den Link zusatzlich auf
unserer Homepage.

Bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl behalten wir uns vor, die Veranstaltung
abzusagen. Die angemeldeten Teilnehmer*innen werden dartiber bis spatestens 12:00
Uhr am Veranstaltungstag informiert.

Bei kostenpflichtigen Seminaren erhalten Sie nach dem Webinar eine Rechnung mit der
Bitte um Begleichung der Teilnahmegebihr. Studierende und finanzielle schwachere
Menschen kénnen mit der angegebenen verminderten Teilnahmegebiihr teilnehmen.
Alle Teilnehmer*innen erhalten im Anschluss eine Teilnahmebestdatigung.

TERMINE 30.03.22 Bin ich schon!? Zwischen Schénheitsidealen, Kérpernormen und

Selbstliebe

05.04.22 .Send Nudes!” - Sexualitat im Digitalzeitalter

07.04.22 Pravention von sexueller Gewalt im Erziehungs- und Schulalltag

26.04.22 Prdventions- und Schutzkonzepte in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen

03.05.22 Medien und Sexualitat fur Multiplikator*innen

10.05.22 Wie kldre ich mein Kind (richtig) auf?! Begleitung der kindlichen
sexuellen Entwicklung

11.05.22 Traumapddagogik als Haltung fiir die (sexuelle) Bildung

24.05.22 .Send Nudes!" — Sexualitat im Digitalzeitalter

01.06.22 Pravention von sexueller Gewalt im Erziehungs- und Schulalltag

07.06.22 Sexualpadagogisches Arbeiten mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

14.06.22 Methoden und Interventionen in der Sexualpddagogik

28.06.22 Wie kldre ich mein Kind (richtig) auf?! Begleitung der kindlichen

sexuellen Entwicklung

04.07.22 .Send Nudes! — Sexualitat im Digitalzeitalter
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INFO

Bitte melden Sie sich verbindlich per Email an unter office@pia-linz.at.

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie von uns den Link zum Zoom-Meeting. Alle
Teilnehmer*innen erhalten im Anschluss eine Teilnahmebestdtigung, sowie die
Rechnung mit der Bitte um Begleichung der Teilnahmegebiihr.

TERMINE 04.05.22 Basiswissen sexuelle Bildung
fur Einrichtungen der Kinder — und Jugendhilfe (1 Tag)
21.04.,
28.04. und 3-teilige Fortbildung: Jedes Kind ein sexuelles Wesen!?
05.05.22
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WEBINARE




Bin ich schon!?

Zwischen Schonheitsidealen, Korpernormen und Selbstliebe

Webinar Korper ,begegnen” uns tdglich, insbesondere unser eigener Kérper. Wir bewerten uns
selbst, werden bewertet und bewerten andere nach gesellschaftlichen Normen. Wir sind
einem gesellschaftlichen Druck ausgesetzt und beschaftigen uns méglicherweise mit
der Frage ,Bin ich schén?”.

Neue Schénheitsideale und Kérpernomen [6sen bei vielen ein unwohliges Gefuhl aus
(bodyshaming). Das Nutzen von Social Media und die (6ffentliche) Bewertung durch
Likes und Kommentare verstarkt bodyshaming. Aber das World Wide Web bietet auch
Chancen, wie weltweite Vernetzung und Widerstand: Die Bewegung #bodypositivity
versucht Normen und Idealen entgegenzustehen und betrachtet alle* Kérper als
individuell und schén. #Bodypositivity versucht Stereotype, Normen und Klischees durch
unaufgeregten Umgang zu durchbrechen und die Besonderheiten, die uns ausmachen,
in den Vordergrund zu stellen.

Der Workshop richtet sich an all jene die mit Heranwachsenden arbeiten und mit dem
Ziel ihr Selbstbild in Richtung ,Bin ich schon!” zu starken.

info Trainer*innen: Katharina Maierl, MA
Erziehungswissenschafterin, Medienpddagogin

Magdalena Heinzl, MA,
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Wann: Mittwoch, 30.03.22, 18:00-21:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: € 36,- / verminderte Teilnahmegebihr € 24, -
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Webinar Bei diesem Webinar werden zentrale Online-Phdnomene zum Thema Sexualitat (z.B.
Pornografie im Internet, Sexting, rechtliche Aspekte, Cyper-Grooming & Sextortion,
Datenschutz uvm.), aufgezeigt, der kompetente Umgang damit besprochen, sowie
hilfreiche Links zur Verfligung gestellt. Diese Veranstaltung richtet sich an Eltern und am
Thema interessierte Menschen.

info Trainer*innen: Katharina Maierl, MA
Erziehungswissenschafterin, Medienpddagogin

Wann: Es stehen mehrere Termine zur Auswahl:

1. Termin: Dienstag, 05.04.22, 18:00-20:00 Uhr ODER
2. Termin: Dienstag, 24.05.22, 18:00-20:00 Uhr ODER
3. Termin: Montag, 04.07.22, 18:00-20:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
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Praventionsvortrag
Pravention von sexueller Gewalt im
Erziehungs- und Schulalltag

Webinar Wir beschaftigen uns mit dem unangenehmen Thema sexuelle Gewalt und zeigen auf,
wie haufig Grenzen verschoben werden. Der Fokus liegt auf der aktiven
Praventionsarbeit, denn wir alle konnen einen Beitrag dazu leisten, um Kinder vor
sexueller Gewalt zu schutzen.

Pravention geschieht im Alltag — hier sind Eltern, Lehrpersonen und weitere
Bezugspersonen gefragt. Dabei spielt die sexuelle Bildung eine besondere Rolle, womit
wir uns auch an diesem Abend beschaftigen werden.

info Trainer*innen: Trainer*innen aus dem PIA-Praventionsteam
Wann: Es stehen mehrere Termine zur Auswahl:

1. Termin: Donnerstag, 07.04.22, 18:00-20:00 Uhr ODER
2. Termin: Mittwoch, 01.06.22, 18:00-20:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
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Praventions- und Schutzkonzepte

in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

Webinar Schutzkonzepte sind in grenziiberschreitenden Situationen eine hilfreiche Ergdnzung,
weil sie einen Rahmen vorgeben, wie zu reagieren ist. Schutzkonzepte bieten damit eine
Orientierungshilfe und vor allem Handlungssicherheit. Entscheidend fir das praktische
Handeln ist allerdings, ob das Konzept gelebt wird - das Vorliegen eines
Schutzkonzepts selbst schutzt nicht! Damit sind Schutzkonzepte immer Schutzprozesse,
die laufend reflektiert und fachlich diskutiert werden sollten. Der Prozess der
Erarbeitung fordert den gegenseitigen Respekt und eine Kultur der Achtsamkeit und
Fehlerfreundlichkeit. Ein Schutzkonzept schafft Bedingungen, die einfache Erklarungen
vermeidet und Raum fiir neue Perspektiven eréffnet.

In diesem Webinar beschaftigen wir uns mit den Inhalten, dem Aufbau und den
Grundlagen fur die Erarbeitung von Schutzkonzepten in Einrichtungen fir Kinder und
Jugendliche. Wir fragen nach, wie Einrichtungen zu sicheren Orten fir alle Akteur*innen
werden kénnen. Zielgruppe sind alle Interessierten, aber vor allem
Leitungspersonen/Entscheidungstréger*innen oder interessierte Mitarbeiter*innen von
Wohngruppen, Schulen und Vereinen. Empfohlen wird ein Grundwissen zum Thema
sexuelle Gewalt (z.B. Webinar ,Prdvention von sexueller Gewalt im Erziehungs- und
Schulalltag?”).

info Trainer*innen:  Katja Koller, MA
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin, Traumapddagogin

Wann: Dienstag, 26.04.22, 18:00-21:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: € 36,- / verminderte Teilnahmegebihr € 24, -
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Medien und Sexualitat

fur Multiplikator*innen

WEBINAR Was fasziniert junge Menschen an den digitalen Medien, was ist méglicherweise
bedngstigend? Mit welchen nicht-altersaddquaten Inhalten sind Schiler*innen heute
konfrontiert? Wie kann es gelingen, der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen ohne
Abwertung zu begegnen und ein*e kompetente*r Ansprechpartner*in fur die zu
betreuenden Kinder und Jugendlichen zu sein? Diese Veranstaltung richtet sich an alle
Erwachsenen, die im professionellen Kontext mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

INFO Trainer*innen: Katharina Maierl, MA
Erziehungswissenschafterin, Medienpddagogin

Magdalena Heinzl, MA
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Wann: Dienstag, 03.05.22, 18:00-21:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: € 36,- / verminderte Teilnahmegebihr € 24, -
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WEBINAR Tagtdaglich werden wir mit Sexualitdt konfrontiert. Menschen sind von Geburt an
sexuelle Wesen. Haufig wissen wir Erwachsenen aber nicht, wie man damit umgehen
soll oder auf kindliche Fragen zu dem Thema antworten kann.

In diesem Webinar werden wir die Eckpunkte der sexuellen Entwicklung besprechen und
anhand praktischer Alltagsbeispiele zeigen, wie die sexuellen Basiskompetenzen
gefordert werden kdnnen. Dies ist wichtig, da das Sprechen tber Sexualitat zu den
Grundpfeilern in der Pradvention von sexueller Gewalt gehort.

INFO Trainer*innen: Trainer*innen aus dem PIA-Prdventionsteam
Wann: Es stehen mehrere Termine zur Auswahl:

1. Termin: Dienstag, 10.05.22, 18:00-20:00 Uhr ODER
2. Termin: Dienstag, 28.06.22, 18:00-20:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
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Traumapadagogik

als Haltung fiir die (sexuelle) Bildung

WEBINAR Im Kontext mit sexualisierter Gewalt taucht auch immer wieder die Frage auf, wie man
am besten mit Kindern und Jugendlichen arbeiten kann, die Traumatisches erlebt
haben? Ein Zugang ist das Herstellen von ,sicheren Orten” fiir alle Beteiligten. Denn nur
wenn sich PGddagog*innen und Betreuungspersonen ,sicher fuhlen”, kdnnen sie diese
Sicherheit an Kinder und Jugendliche weitergeben.

In diesem Webinar beschaftigen wir uns mit den Grundlagen von Trauma: Was genau
passiert bei einem Trauma im Gehirn und im Kérper? Wie erkennt man traumatisierte
Menschen? Wie kdnnen wir sie und uns selbst im (p&ddagogischen) Alltag gut
unterstitzen, um im Hier und Jetzt zu bleiben? Welche Elemente der Wahrnehmung
sollten besonders geférdert und unterstutzt werden? Zusatzlich werden wir uns die
Frage stellen, welche Rolle sexuelle Bildung fir sexuell traumatisierte Menschen spielt
und wie sie als Unterstutzung bei der Traumabearbeitung eingesetzt werden kann. Wir
geben praktische Tipps und

(Kérper-)Ubungen fiir den pddagogischen Alltag mit an die Hand und probieren dies
auch gleich wdhrend des Webinars aus.

INFO Trainer*innen:  Katja Koller, MA
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin, Traumapddagogin, Shiatsu-
Praktikerin

Magdalena Heinzl, MA
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin, Traumapddagogin,
Beckenboden-Trainerin

Wann: Mittwoch, 11.05.22, 18:00-21:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: € 36,- / verminderte Teilnahmegebihr € 24, -
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WEBINAR Sie arbeiten mit Jugendlichen oder jungen Erwachsenen? Das Thema Sexualitat taucht
immer mal wieder direkt oder indirekt auf? Sie flhlen sich in Gespréchen mit
Jugendlichen tber sexuelle Themen nicht immer wohl oder handlungssicher? Wie kann
man Konsens, Verhltung, sexuelle Selbstbestimmung thematisieren und dabei offen
und inklusive bleiben?

Wir méchten Ihnen zeigen, welche methodischen Moglichkeiten es gibt und wie man
auf (provokante) Fragen oder Aussagen eingehen kann.

INFO Trainer*innen: Katharina Maierl, MA
Erziehungswissenschafterin, Medienpddagogin

Magdalena Heinzl, MA
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Wann: Dienstag, 07.06.2022, 18:00-21:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: € 36,- / verminderte Teilnahmegeblihr € 24,-
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WEBINAR Wie kann Sexualpddagogik im Erziehungs- und Bildungs-Alltag konkret umgesetzt
werden? Wie schafft man es, sexuelle Bildung vom Biologieunterricht zu [6sen und als
fachertbergreifendes Thema in einer Bildungseinrichtung zu verstehen und zu
integrieren? Welche Methoden eignen sich fiir welches Alter und welche Zielgruppe?
Wie kann es gelingen sexualpddagogische Themen lust- und humorvoll zu vermitteln,
anstatt ernsthaft und peinlich berlhrt zu sein?

Diese Fragen mdchten wir in diesem Webinar diskutieren und beantworten. Wir werden
konkrete Methoden vorstellen und dazu einladen, diese mit uns auszuprobieren.

INFO Trainer*innen:  Mag.® Julia Beier
Sozialarbeiterin, Sexulpddagogin

Wann: Dienstag, 14.06.22, 18:00-21:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: € 36,- / verminderte Teilnahmegeblihr € 24,-
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ONLINE-
FORTBILDUNGEN




Basiswissen sexuelle Bildung

fur Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

ONLINE Sexualpddagogik geht davon aus, dass jeder Mensch von Geburt an ein sexuelles
FORTBILDUNG Wesen ist und somit auch jedes Baby und (Klein-)Kind bereits eine eigene Sexualitat
1TAG hat.

Was genau die kindliche Sexualitat ausmacht und in welchen Punkten sie sich
wesentlich von der erwachsenen Sexualitat unterscheidet, wird ein wesentlicher Teil
dieser Weiterbildung sein. Dabei gehen wir auf die einzelnen Entwicklungsphasen ein.

Neben einem Theorieteil liber die Grundlagen der sexuellen Entwicklung bieten wir
auch vielfaltige Methoden und praktische Beispiele an, die moglichst lebensnahe
erl@utern, wie ein positiver Zugang zum Thema Sexualitét gelingen kann. Die
Auseinandersetzung mit der eigenen (Sexual-)Biografie erleben wir immer wieder als
sehr wertvoll.

Die Fortbildung richtet sich an alle Interessierten, die mehr Gber sexuelle Bildung
erfahren méchten.

INFO Trainer*innen:  Mag.? Julia Beier
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Magdalena Heinzl, MA
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Wann: Mittwoch, 04.05.22, 09:00-17:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: € 100,- Teilnahmegebuhr
Mindestteilnehmer*innenzahl: 12 Personen
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Jedes Kind ein sexuelles Wesen!?

ONLINE Unsere Grundannahme ist, dass jeder Mensch von Geburt an ein sexuelles Wesen ist

FORTBILDUNG und somit auch jedes Baby und (Klein-)Kind bereits eine eigene Sexualitat hat. Die

3-TEILIG kindliche Sexualitat unterscheidet sich jedoch grundlegend von der erwachsenen
Sexualitat.

Was genau die kindliche Sexualitdt ausmacht und wie sie Kinder dabei begleiten
koénnen, einen positiven Zugang zur eigenen Sexualitdt zu wahren, sind die zentralen
Themen dieser Weiterbildung.

Neben einem theoretischen Input wird auch immer wieder auf die Lebenswelten der
Kinder und Jugendlichen eingegangen.

INFO Trainer*innen:  Mag.? Julia Beier
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Magdalena Heinzl, MA
Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin

Wann: 1. Teil: Donnerstag, 21.04.22, 18:00-21:00 Uhr
2. Teil: Donnerstag, 28.04.22, 18:00-21:00 Uhr
3. Teil: Donnerstag, 05.05.22, 18:00-21:00 Uhr

Wo: Zoom-Meeting
Der Link wird nach erfolgreicher Anmeldung per Mail verschickt.

Kosten: € 100,- Teilnahmegebuhr
Mindestteilnehmer*innenzahl: 12 Personen
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Wir reden druber.

PIA | Sexuelle Bildung und Prdvention
Psychotherapie bei sexualisierter Gewalt

Niederreithstrafle 33, 4020 Linz, ZVR-Nr 799574645




